AN

Communicatie met mijn Ex-partner over
opvoedingswaarden

Vragen om te overwegen:

Over welke opvoedingsonderwerpen zijn jij en je ex-partner het
eens, en waarover niet?

Hebben jullie al gesproken over jullie meningsverschillen? Hoe
verliep dat gesprek? Zo nee, waarom nog niet?

Hoe waren jullie meningen over opvoeding voor de scheiding?
Waren er toen ook al gelijkenissen of verschillen?

Waarom denk je dat je nu anders over bepaalde dingen denkt dan
voorheen?

Wat is voor jou belangrijk in de opvoeding van je kind?
Wat vindt je ex-partner belangrijk in de opvoeding?

Over welke opvoedingszaken is het moeilijk om afspraken te
maken?

Zijn er opvoedingskwesties die emotioneel beladen zijn voor jou?

Zijn er grote verschillen in hoe jij en je ex-partner de opvoeding
willen aanpakken?

Hoe ervaar jij die verschillen? En je ex-partner?




« Hoe gaat jullie kind om met deze verschillen in opvoeding? Kan het
kind hierover praten en zijn of haar gevoelens uiten?

« Zijn er sinds de scheiding aanpassingen gemaakt in jullie
opvoedingsafspraken? Waarom wel of niet?

« Hebben jullie overwogen om professionele ondersteuning te
zoeken voor een betere communicatie? Weet je waar je hiervoor
terecht kunt?

Nuttige informatie:

« Verschillen tussen moeders en vaders: zijn deze er en hoe ga je
ermee om?
o Hoe blijf ik de ouder die ik wil zijn ondanks de uitdagingen?

o Zorgen over de opvoeding bij mijn ex-partner: hoe hiermee
omgaan?
o Een ouderschapsplan opstellen: stappen en tips.

« Wat is bemiddeling en wanneer is het een goede optie?

Deze vragen en informatie kunnen helpen bij het verbeteren van de
communicatie met je ex-partner over opvoedingsvraagstukken, wat
essentieel is voor het creéren van een stabiele en ondersteunende
omgeving voor jullie kind.




